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CONTENUTI DISCIPLINARI

Sviluppo e potenziamento della velocita/rapidita utilizzando esercizi che possano migliorare il
tempo di reazione, il tempo di velocita del movimento e la frequenza dei gesti. Test 30 metri con
partenza dai blocchi. Test dell’esagono. lllinois agility test.

Atletica leggera: partenza dai blocchi.

Rope skipping. Sviluppo e potenziamento della capacita di ritmo con |'utilizzo della funicella.
Esercizi individuali e a coppie.

Hit Ball.

Le Paralimpiadi. Lettura libro “Piu forte del buio” di Oney Tapia. Simulazione percorso di ipovisione
in palestra.

Elementi di ginnastica artistica in posizioni invertite, con sostegno degli arti superiori, e in equilibrio
statico: verticale su due appoggi, su tre appoggi, alla spalliera, verticale alle parallele e verticale con
capovolta.

Percorso di arrampicata alla spalliera.

Unihockey. Introduzione regole di gioco e impostazione dei fondamentali individuali di attacco e di
difesa; semplici costruzioni di gioco.

Rispetto delle regole e rispetto dell’'avversario durante azioni di gioco.

Compilazione di un “quaderno” di Scienze motorie rispetto ai contenuti proposti.
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